PREGUNTAS

1. En un desastre de afectaciéon media habra:

a.

b
c.
d

Entre 100 y 999 victimas.

Entre 100 y 999 victimas, pero sin victimas mortales.
Entre 100 y 999 victimas mortales.

Entre 100 y 999 victimas potenciales.

2. Sera un factor protector de los dafios en caso de un huracan

oo oo

La planificacién de rutas de evacuacién.

Una poblacion informada y preparada.

Un adecuado sistema de deteccién y alerta.
Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Escierto en relacién con la frecuencia de los desastres, que:

a.

b.
C.
d

Los desastres frecuentes son siempre los que causan mayores dafios.
Los terremotos se consideran siempre desastres frecuentes.

Los desastres frecuentes son desastres de evolucion lenta.

Todas las respuestas anteriores son falsas.

4. Segun el nimero de victimas, icuando se considera que se ha producido un desastre mayor?

a.

b.
C.
d

Cuando hay mas de 100 victimas o mas de 50 que requieren hospitalizacién.
Cuando hay mas de 500 victimas o mas de 250 que requieren hospitalizacién.
Cuando hay mas de 250 victimas.

Cuando hay mas de 50 victimas mortales.

5. Segun la poblacidn afectada, écuando se considera que una situacidn de desastre es
moderada?

a.

b.
C.
d

Cuando hay menos de 5 victimas.
Cuando hay entre 25 y 99 victimas.
Cuando hay entre 5y 9 victimas.
Cuando hay entre 10 y 24 victimas.

6. ¢Cudndo se considera que un suceso catastrofico es de duracién corta?

a.

b.
C.
d

Cuando dura entre 15 y 30 minutos.
Cuando dura menos de 10 minutos.
Cuando dura menos de 1 hora.
Cuando dura entre 1y 3 horas.

7. Consideramos que un rescate es de duracién media si dura:

a.

b.
C.
d

Entre 6 y 24 horas.
Entre 24 y 72 horas.
Menos de un dia.
Entre 2y 24 horas.

8. Cuando nos referimos a un escenario de extensidon pequeiia hablamos de una zona afectada

a.

b.
C.
d

Que no llega a los 500 m.

Que abarca menos de 1 km?.

Con una superficie inferior a una hectarea.
Con un radio inferior a 1 km.



9.

¢Cuando se considera que la duracidn prevista del rescate de victimas sera prolongada?
a. Cuando se prevé que requerira mas de 24 horas.

Cuando se considera que se prolongara por lo menos 3 dias.

Cuando se considera que durara mas de 8 horas.

Cuando se prevé que durard entre 12 y 24 horas.
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10. Las medidas de preparacion tienen por objetivo:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a. Informar ala poblacién sobre la forma en que debera proceder en la fase de
recuperacion.

b. Eliminar un riesgo detectado o mitigar sus posibles efectos.

c. Preparar el sistema sanitario para responder rapidamente cuando se produzca el
desastre.

d. Suprimir todos los riesgos de una zona.

¢Qué organismo establecio la obligacién de introducir el nUmero telefénico 112 como
numero Unico para atender las llamadas de urgencia?

a. La Comision Europea.

b. La ONU.

c. El Gobierno de Espafia.

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢Qué personal atiende las emergencias extrahospitalarias en el modelo anglo-americano?

a. El personal médico.

b. El personal paramédico.

c. El personal de proteccidn civil.
d. El personal de enfermeria.

En relacion a las llamadas referentes a urgencias sanitarias, écual es el hecho diferencial del
modelo angloamericano?

a. Laausencia de protocolos.

b. Laactuacion inminente.

c. Laatencidn por parte de personal médico.

d. Laausencia de regulacion médica.

¢Qué tratado internacional estipula el derecho de las victimas de los desastres naturales a
recibir ayuda humanitaria?

a. La Convencidén de Ginebra.

b. La Convencién de La Haya.

¢. Ninguno.

d. La Carta de las Naciones Unidas.

éCudl es el 6rgano de gestidn de la politica espafiola de cooperacidn internacional para el
desarrollo?

El Comité Espafiol de Cooperacion para el Desarrollo (CECD).

La Agencia Nacional de Cooperacién (ANC).

La Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID).

El Organismo Nacional para el Desarrollo (OND).
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Un plan de emergencias que incluye todos los riesgos de un territorio determinado se
denomina:
a. Geografico.



b.
c.
d.

Autondmico.
Especial del territorio que corresponda.
Territorial.

17. éQué nombre recibe la fase durante la cual se desarrolla el suceso catastrofico?

a.

oo o

De interdesastre.
De alerta.

De emergencia.
De impacto.

18. ¢Cual es el organismo responsable de la prevencién y atencidn en caso de emergencias
gue puedan afectar a un niumero elevado de personas o causar desastres y catastrofes?

a.

b.
C.
d

Subdelegacién del Gobierno.
Bomberos.

Policia.

Proteccidn Civil.

19. ¢Cuando se produce la fase inmediata en la actuacién en un desastre?

o

oo

Durante las primeras 12 horas que siguen al suceso.
Durante las primeras 24 horas que siguen al suceso.
Durante las dos primeras horas que siguen al suceso.
Durante las seis primeras horas que siguen al suceso.

20. ¢Ddénde deben situarse los equipos de apoyo que intervienen cuando se ha producido un
desastre?

a.

b.
C.
d

En el drea de socorro.

En el area de apoyo.

En el area de evacuacion.
En el drea de rescate.

21. {Cudantas unidades basicas contiene un BMIE?

a.

oo o

1.
25.
10.
5.

22. El centro que se responsabiliza de la direccidn y coordinacion de todas las operaciones se
denomina:

a.

b.
C.
d

Centro de direccién de emergencias.

Centro de coordinacion publico.

Centro de direccidén operativa.

Centro de coordinacion operativa integrado.

23. ¢Cuando es necesario organizar estructuras sanitarias eventuales?

o

oo o

Cuando no hay hospitales publicos en la zona.

Cuando no hay hospitales operativos o su capacidad se ve superada.
Siempre que se produce un incidente con victimas.

Siempre que se produce un desastre.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Una victima necesita para sobrevivir un tratamiento que solo se le puede prestar en un
hospital, pero el tiempo necesario para trasladarla hasta un hospital supera el tiempo
maximo que se puede diferir el tratamiento. En un triaje realizado sobre el terreno tras un
desastre, esta victima:
a. Tendria mas prioridad de evacuacién que victimas con mejor prondstico.
b. Tendria una prioridad de evacuacidn menor de la que tendrian otras victimas en las
que el tratamiento se pueda diferir por mas tiempo.
c. Seriatrasladada inmediatamente por la via mas rapida.
d. No se le prestaria ningun tipo de atencién sanitaria, ya que no habria posibilidad de
salvarla.

¢Desde qué zona de un puesto médico avanzado las ambulancias van recogiendo a las
victimas para trasladarlas al centro médico de evacuacién?

a. Zona de evacuacion.

b. Zona de estabilizacion.

c. Zona de recepcion.

d. Zona de recogida.

¢Qué nombre recibe la zona mds afectada por un desastre?
Area central.

a.

b. Area de intervencion.
c. Areade socorro.

d. Area de rescate.

Cudndo se utiliza un sistema de marcaje por colores, éddnde deben colocarse las marcas?

a. Enlaropa.

b. Enlas mufiecas o tobillos.
c. Enlacabeza.

d. En el pecho.

Durante la fase de emergencia, los suministros basicos para la poblacién son responsabilidad
de:

Grupo técnico.

Grupo logistico.

Grupo de seguridad.

Grupo de intervencion.
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¢Cual es la zona de un CME donde las victimas reciben los tratamientos que necesitan y que
estan al alcance del equipamiento?
a. Zonade intervencién.
Zona de tratamiento.
Zona médica.
Zona de reanimacion.
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¢Desde donde se coordinan, sobre el terreno, todas las actividades y la relacién entre los
distintos cuerpos y organizaciones?

a. Desde el PSA.

b. Desde el CME.



C.
d.

Desde el puesto de mando sanitario.
Desde el puesto de mando de coordinacion.

31. ¢En cudnto tiempo deberia estar operativo un hospital de campafia desde el momento en
gue se produce un desastre?

a.

b.
C.
d.

6 horas.

48 horas.
12 horas.
24 horas.

32. Habilitar refugios o viviendas que cumplan los minimos requisitos de salubridad y calidad es
una tarea que se realiza en la fase:

a.
b.
C.
d.

Primaria.
Secundaria.
Inmediata.
Terciaria.

33. A una victima que no camina ni respira, pero que recupera la respiracion tras abrir su via
aérea le corresponde en el triaje START:

34.

35.

36.

37.

a.

b.
c.
d.

El rojo.

El amarillo.
El verde.

El negro.

¢Qué nombre recibe el procedimiento sanitario que tiene como finalidad clasificar a las
victimas en categorias en funcion de su prondstico vital y establecer un orden de prioridad
en su evacuacién y tratamiento?

a.

b.
C.
d.

Triaje.
Clasificacion.
Ordenamiento.
Pronosticacion.

El puesto de mando avanzado:

a.

b.
C.
d

éPara quién estan disefiadas las unidades bdsicas de un botiquin médico interinstitucional de

Estd dirigido por el ministro o ministra de interior.

En él estdn representadas todas las administraciones publicas implicadas.

Es un centro de mando de cardacter técnico.

Suele ubicarse en algun edificio oficial que disponga de buenas comunicaciones.

emergencia?

a.

b.
C.
d

Para personal de enfermeria.

Para agentes de atencidn primaria de salud con formacion limitada.
Para personal médico.

Para personal médico y de enfermeria.

¢Qué significado tiene el color azul o gris en el triaje?



a. Victima en estado grave.

b. Victima irrecuperable. No procede la evacuacién.
c. Victima fallecida.

d. Victimailesa.

38. Es una prioridad en la fase inmediata:
a. Labusqueda de victimas.
b. La atencidn sanitaria a las victimas.
c. Laorganizacion del transporte sanitario.
d. Lasopcionesay b son correctas.

39. ¢{Qué especialidad sanitaria se aplica en condiciones de precariedad, cuando existe una clara
desproporcién entre las necesidades y los recursos?
a. Medicina de catastrofes.
b. Medicina de precariedad.
c. Medicina preventiva.
d. Medicina paliativa.

40. La seializacion de zonas peligrosas en el escenario de un desastre es funcién de:
a. El personal de proteccidn civil.

El personal de las empresas de suministros.

El personal sanitario

Los cuerpos de seguridad.

aoo

41. Generalmente ¢cdmo suelen trasladarse las victimas al PSA?
a. En helicoptero.
b. Enambulancias de soporte vital avanzado.
c. En camillas manuales.
d. En ambulancias de soporte vital basico.

42. ¢{Con qué color se etiquetan los suministros humanitarios que requieren una distribucion

inmediata?
a. Negro.
b. Blanco.
c. Verde.
d. Rojo.

43. ¢A qué distancia deben estar las letrinas de las fuentes superficiales de agua o de las
instalaciones de almacenamiento y tratamiento de aguas?
a. A mas de 100 metros.
b. A mas de 200 metros.
c. A mas de 30 metros.
d. A mas de 50 metros.

44. ¢Qué nombre recibe la aparicion de un nimero inusual de casos de una enfermedad
infecciosa concreta y en un momento y lugar determinado?
a. Infestacion.
b. Brote epidémico.
c. Crisis bioldgica.
d. Endemia.



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

¢Coémo se produce la transmisién entérica de enfermedades infecciosas?

a.

b
C.
d

Por via respiratoria.

Unicamente por via indirecta mediante vectores.
Por via sanguinea.

Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

¢Con qué color se identifican los suministros humanitarios compuestos por medicamentos y
equipamiento médico?

a.

b
C.
d

Rojo.

Azul.

Amarillo.

Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

¢Qué nombre recibe el conjunto de las fases necesarias para que los suministros
humanitarios lleguen hasta las personas afectadas o hasta el personal que los necesita para
su trabajo?

a.

b
C.
d

Cadena de envios.

Cadena logistica.

Sistema de apoyo humanitario.

Sistema integrado de suministros humanitarios.

¢Cual de los siguientes métodos sirven para la depuracién del agua?

a.

b.
C.
d.

El tamizado.

La desinfeccién quimica.

La decantacion y filtrado por arcillas.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

¢Qué medidas suelen tener las trincheras para enterrar residuos sélidos?

a

b.
C.
d.

3 metros de ancho, 4 de longitud y 2 de profundidad.
2 metros de ancho, 5 de longitud y 2 de profundidad.
3 metros de ancho, 2 de longitud y 3 de profundidad.
1,5 metros de ancho, 1,5 de longitud y 2 de profundidad.

¢Qué significa que determinado suministro humanitario tiene prioridad 3?

a.
b.

Que contiene productos perecederos.

Que contiene elementos fragiles o téxicos y debe ser manipulado por personal
especializado.

Que contiene articulos de primera necesidad y requiere una distribucién inmediata.
Que contiene articulos no prioritarios y su distribuciéon no es urgente.

é¢Ddnde esta recogida la ubicacidn y contenido de los almacenes de material humanitario
gue existen en diversos lugares del mundo?

a.

b.
C.
d

En el registro de almacenes de emergencia de Naciones Unidas.

En el catdlogo de almacenes de material humanitario de la Cruz Roja.

En el registro internacional de emergencias de la Unién Europea.

En el inventario de almacenes de la Federacion Internacional de ONG de Ayuda
Humanitaria.

¢Cémo se produce la transmisién de enfermedades como el paludismo, el dengue o la fiebre
amarilla?
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Por la contaminacidn de los alimentos.
Persona a persona.

Por la contaminacién del agua.

Por vectores.

53. En una situacion de desastre, ¢qué cantidad minima de agua por persona y dia se debe
garantizar?

54.

55.

56.

57.

58.

59.

a.

b.
C.
d

15 litros.
2 litros.
10 litros.
5 litros.

Para la gestidn de los alimentos en un almacén, équé sistema de control de almacenamiento
se recomienda utilizar?

a.

b.
C.
d

FIFO
LIFO
PIFO
RIFO

¢Qué nombre recibe la distribucidon de suministros humanitarios que se delega a autoridades
o representantes locales?

a.

b.
C.
d

Local.
Indirecta.
Directa.
Diferida.

¢Para qué se requiere un sistema de letrinas?

a.

b.
C.
d

Para proveer de ropa.

Para controlar las excretas y evitar contaminaciones.
Para asegurar la higiene de los alimentos.

Para garantizar el suministro de agua potable.

¢Qué nombre recibe el conjunto de alimentos que se asigna a cada persona para un tiempo
determinado?

a.

b.
C.
d

Racioén.
Mendu.
Dosis.
Dieta.

¢Cual de las siguientes es la primera fase de una cadena logistica?

a.

b.
C.
d

Transporte.
Almacenamiento.
Abastecimiento.
Distribucion.

¢Qué sistema de almacenamiento de agua es el mas indicado cuando la instalacion debe
perdurar cierto tiempo?

a0 oo

Los tanques OXFAM.

Los depdsitos de plastico.
Los tranques OMS.

Los bladers.



60. ¢Cual es el sistema de comunicacién mas utilizado por las personas afectadas por un
desastre para solicitar ayuda o informacién?

a.

b.
C.
d.

El teléfono.
La televisidn.
La prensa.
La radio.

61. {Qué nombre recibe la distancia que separa dos crestas sucesivas de una onda?

62.

63.

64.

65.

66.

67.

a.

b.
C.
d.

Frecuencia de onda.
Altitud de onda.
Amplitud de onda.
Longitud de onda.

¢A qué frecuencia corresponden las siglas VHF?

a.

b.
C.
d

Alta frecuencia.
Baja frecuencia.
Ultra alta frecuencia.
Muy alta frecuencia.

¢Qué significa la Clave 0 referida a la situacidn operativa de un recurso?

a.

b.
C.
d

Recurso operativo.
Recurso en emergencia.
Recurso inexistente.
Recurso no operativo.

¢Qué botdn se debe mantener pulsado para hablar en una estacion de radio?

a.

b.
C.
d

Mode.
PWR.
PTT.
ON.

¢Qué tipo de comunicacion es la telefonia?

a.

b
C.
d

Medium.
Half duplex.
Simplex.
Duplex.

El elemento de un radiotransmisor que capta las ondas sonoras y las convierte en una sefial
eléctrica se denomina:

a.

b.
C.
d.

Amplificador.
Transductor.
Oscilador.
Modulador.

¢Qué es el indicativo en un protocolo de comunicacion?

a.

b.
C.
d.

El codigo establecido por el pais en el que se ha producido el desastre.
La frecuencia que se utiliza.

El codigo establecido por una determinada organizacion.

El nombre codificado que se asigna a cada unidad, equipo o persona.



68. ¢Qué cadigo se utiliza para deletrear nombres propios de personas o lugares?

a. Coadigo Q.
b. Cdédigo QR.
c. ICAO.

d. Cddigo 10.

69. ¢{Qué documento prevé como se va a organizar la red de comunicaciones en una situacién de
desastre?
a. Plan territorial de comunicaciones.
b. Plan de transmisiones.
c. Protocolo de frecuencias.
d. Protocolo de comunicaciones.

70. ¢Qué nombre recibe la seccion de frecuencias del espectro radioeléctrico en la que los
canales de comunicacion se utilizan para un mismo propésito?
a. Banda de frecuencia.
b. Ancho de banda.
c. Frecuencia concordante.
d. Altitud de banda.

71. La plataforma tecnoldgica es:

a. Elconjunto de aplicaciones especificas, desarrolladas para atender sus necesidades
concretas.

b. El documento que prevé cémo se va a organizar la red de comunicaciones en una
situacién de desastre.

c. Elsoporte técnico necesario para integrar todas las funciones de informacion,
comunicacion, gestion y registro de las comunicaciones.

d. Elsistema de comunicacién que se usara: telefonia fija o mévil, emisoras de radio,
etc.

72. ¢éEn qué unidades se expresa la frecuencia de onda?
a. En metros (m)
b. En hercios (Hz).
c. Envoltios (V).
d. Enamperios (A).

73. éCual es la principal ventaja de los teléfonos satelitales?
a. Que son de tecnologia arcaica.
b. Laindependencia de la red de telefonia movil.
c. Labajafiabilidad.
d. El precio, porque son muy baratos, tanto de los terminales como de la conexién.

74. iQuién debe conservar la esquina superior derecha de una tarjeta médica de evacuacién?
a. El personal del PSA que haya realizado la primera asistencia.
b. El personal que recibe al paciente en el hospital.
c. El personal de la ambulancia que realiza el traslado desde el CME al hospital.
d. El personal del CME.



75.

76.

77.

78.

79.

80.

¢Cual es el modelo de tarjeta médica de evacuacidon mds utilizado y reconocido
internacionalmente?

a.

b.
C.
d

El de Médicos Sin Fronteras.
El de la OMS.

El de la Cruz Roja.

El de ACNUR.

¢Dénde debe colocarse la tarjeta médica de evacuaciéon?

o

oo o

En las mufecas.

En la cabeza.

En los tobillos.

Las opciones a y € son correctas.

¢Qué es una noria cero?

a.
b.

La realizada por el personal médico local.

La establecida por los equipos de rescate destinada a concentrar a las victimas antes
de trasladarlas al PSA.

La realizada por helicépteros.

La que organizan en un primer momento las propias victimas y personas voluntarias.

¢Con qué color se identifican las victimas en estado critico, que requieren tratamiento
inmediato y evacuacién medicalizada?

a.

b.
C.
d.

Negro.
Rojo.
Verde.
Amarillo.

¢Qué nombre recibe el conjunto de procesos por los cuales las victimas son trasladadas y
transferidas a un equipo sanitario en el punto de destino?

a.

b.
C.
d

Evacuacion.

Protocolo de traslado.
Cadena asistencial.
Sistema de transferencias.

En una tarjeta médica de evacuacion, iqué se debe anotar bajo las iniciales IV?

a.

b.
C.
d.

La hora de la asistencia.

Los inyectables intramusculares que se hayan administrado y la dosis.
Los inyectables intravenosos que se hayan administrado y la dosis.
Una primera evaluacidn sobre las lesiones de la victima.



